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"AppetitzUgler 1 



Bekanntlich wird durch die Nahrungsaufnahme bei Mensch und 
Tier hilufig der tats&chliche Kalorienbedarf Uberschritten, so 
dafl sich Ubergewichte einstellen, die nur mUhsan durch zuotitz- 
liche und regelmUBige korperliche Betatigung abzubauen sind* 
Abmagerungs- und DiStkuren sind nicht weniger strapazitts und 
fUhren immer wieder zu Ausfallerscheinungen bzw. gesundheit- 
lichen Dauerschaden. 
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Zur Redozierung des UberhShten wie auch zur Konstantholtung 
des normalen KSrpergewichts sind appetitzOgelnde P.Bparate 
bekannt, deren Applikation HBufig nit diversen Kebenwirkungen, 
wie Euphorie, Schvindel, Ubelkeit, KreislauflabilitBt und der- 
gleichen verbunden ist. Es konnte beobachtet werden, daB die 
Einnahme bestiwnter AppetitzUgler sogar gelegentlich zo einer 
ausgesprochenen Appetitverroehrung fuhrt und Schlaflbsigkeit 
hervorroft. Ebenso wurde festgestellt, daB bekannte Appetit- 
zUgler ne ben einer ollgemeinen Weckvirkung zu pulmonale* 
Hochdrock fUhren sovie Komplikationen bei odipBsen Potienten 
aoftreten lessen, die onter Diabetes und Myocordschaden leiden. 

Die Erfindung hat sich die Aufgabe gestellt, einen Appetit- 
zUgler aufzufinden, der eine konstante oppetitzUgelnde Wirkung 
auch Uber lBngere Zeitrdunie gorantiert und ddbei insbesondere 
keinerlei Nebenwirkungen hervorruft. 

Zur LSsung der gestellten Aufgabe schlBgt die Erfindung einen 
AppetitzUgler vor, der einen Gehalt an einfach ungesBttigter 
FettsBure mit 22 C-Atomen in Cis-Form und einen dieOxydation 
verhindernden Zusatz aufweist. 

Eine ausgezeichnete Wirkung besitzt der erfindungsgemBBe 
AppetitzUgler, wenn er als ungesBttigte FettsBure einen Ge- 
halt an ErucasBure von 10 - 30 Gewichtsproz.nt, vorzugsveise 
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20 Gewichtsprozent und als Anfcioxydanz einen Gehalt on Vita- 
min E von 2 bis 6 Gewichtsprozent, vorzugsweise 4 Gewichts- 
prozent aufweist. 

Uro die Fettablagerung im Gewebe zu vermeiden, ist der er- 
findungsgemdfie AppetitzUgler vorzugsweise durch einen Zusatz 
von Vitamin F und/oder Cholin und/oder Pantothensaure ange- 
reichert. 

5chlie£lich schlagt die Erfindung noch vor, daB eine Appli- 
kationseinheit 2 bis 10 Gramm einfach ungesattigte Fett- 
saure enthcilt. 

Die Ivirksamkeit des erfindungsgemBBen AppetitzUglers soil im 
folgenden aufgrund von Experimenten rait Rapssamen bzw. Eruca- 
saure unter Beweis gestellt werden: 

Es konnte beobachtet werden, dafl Rapssamen, dessen Ul 43 - 57 % 
Erucasaure enthblt, von Flugwild solange. nicht aofgenommen 
wird f wie andersartiges Futter vorhanden ist. Erst die aus- 
schlieBliche 3ereitstellung von Rapssamen fUhrt dazu, wie 
am erlegten Wild nachgewiesen werden konnte, daB die Tiere auch 
Rapssamen aufnehmen, ohne jedoch im AnschluB daran weitere 
Uahrungsmittel zu sich zu nehmen. 
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Versuchs, wahrend sie bereits ausschliefilich dorch DoSenkost 
ond Vitomine ernbhrt wurden, mat drei bis fUnf Do sen, wogegen 
sie wahrend des Versuchs, bei den ihnen Erucasaore verabreicht 
wurde, mit einer Dose auskamen. 

iiach 10 Tagen verspUrte keine der Versochspersonen ein Hunger- 
gefUhl. Die Versochspersonen waren ouch nicht apothisch ond 
irgendein oofputschender Effekt lieB sich bei ihnen ebenfalls 
nicht feststellen. Die mit dem Versuch erzielten Gewichtsver- 
loste lagen zwischen 1 bis 1,5 kg. Erst nach weiteren 15 Tagen 
Normalkost war das Ausgangsgewicht der Versochspersonen wieder 
erreicht bzw. urn 0,5 kg dorchschnittlich tfberschritten. 

Ch emisch erkldrt sich die' Wirksomkeit des erfindungsgemdfien 
AppetitzUglers wie folgt; 

Bekanntlich kommen in Rapsdl neben 43 - 57 % Erucasdure u. a. 
10 bis 15 % Linolsdure und 1 bis 4 % Linolensdure vor. Es handelt 
sich dabei um einfoch- und mehrfach ungesdttigte Fettsduren. Durch 
die boppelbindung der ungesdttigten Fettsduren liegen natUrlich 
auch neben den Cis- die Trans formen vor; Letztere scheinen 
hier jedoch wenig cktiv zu sein. 

Alle Fettsduren, sowohl Cis- als Transform werden im Rohroen 
der @ -Oxydation abgebaut bzwe umgebaut. Der Abbau verlduft 
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durch |3-0xydation bis 20 dem aktivierten Rest rait zwei 
C-Atomen der aktivierten EssigsBure. Von hier aos verlauft 
der weitere Abbau liber den Zitronensdure-Zyklus bis zu 
(H 0 + C0 2 ) x 2. Dies geschieht aber nur dann vollstandig, 
venn ein Antioxydanz in genUgender Henge vorhanden ist. Die- 
se Rolle Obernimrat beim RcpsBl das Vitamin E, 3eim Vitamin 
E-Mangel werden durch Oxydation. der leicht oxydcblen Fett- 
sauren die giftiger. Hydroperoxyde bzw. Peroxyde gsbildet, 
die die Zelle erheblich schadigen, 

Bei der synthetischen Herstellur.g von Erucosoure vird rUck- 
• warts der gleiche Weg beschritten und zwor ini Sinne des Auf- 

baus von Fettsdure, d. h. das Aneinanderreihen von je zwei 
' C-Atomen. 

AuBerdem ist es mBglich, durch Umlagerungsreoktionen aus den 
inaktiven Transformen Cis-Forroen entstehen zu lessen. Die- 
ser Vorgang ist bekanntlich auch labortechnisch durchf Uhr- 

bar. 

Wie bereits allgemein bekannt, senken mehrfach ungesattigte 
Fettsauren den Blutcholesterinspiegel, wogegen bei Verob- 
reichung von gesattigten Fettsduren der Blutcholesterinspie- 
gel ansteigt. 
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Der ganz allgeroein bekannte Stoffwechsel und Abbau von Fett- 
sauren laBt keinerlei toxische Nebenwirkungen auftreten. Da- 
. bei wirken auch die inaktiven Trans formen nicht toxisch* Der 
VollstHndigkeit halber sei jedoch auf die typischen Oxydations- 
produkte, wie Peroxyde und Hydroperoxyde verwiesen. Bei den 
dargelegten Stof fwechselverlauf und Abbau bis zu CO^ und H^O 
erUbrigt sich eine Diskussion Uber die Teratogenitat der 
Fettsaure bzw. der Erucastfure, 

Der erfindungsgema'Be Zusatz von Cholin verhindert durch Bil- 
dung von Lecitin die Fettablagerung im Gewebe, z. B. in der 
Leber. Die weiterhin erfindungsgemcJB zugesetzte Pantothen- 
sdure wird bekanntlich wie Cholin zu dem B-Vitamin-Koroplex 
gerechnet und ist der einzige Bestandteil des Coencyai A*, der 
exogen zugefUhrt werden muB. 

Der erfindungsgemQBe AppetitzUgler mit dem wirksaroen Gehalt 
an Erucasaure ih Kombination der zustitzlichen Substanzen, die 
vorwiegend Vitamincharakter haben, ist also weder toxisch noch 
zeigt sich eine teratogene bzw. carcerogene Wirkung. Die Ver- 
abreichung zwecks Appetitheramung kann daher unter den oben dar- 
gelegten Gesichtspunkten unbedenklich im Grammbereich gehalten 
und gesteigert werden, ohne daB nennenswerte ZellschcJden auftre- 
ten. Die zustitzlichen Substanzen beeinflussen die appetithemmen- 
de Wirkung nicht. 
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Cine Gewichtsreduktion grbSeren Ausmofles ist mit dem erfindungs- 
gcnUSen AppetitzUgler sov/ohl beira gesunden lienschen ols cuch 
bei stof fwechselkranken Potienten, beispielsveise bei Diabe- 
iikern, in jedem Fnlle zu crzielen. Die Gewichtsreduktion lSfit 
sich soger so gut steyern, daS Potienten auf Uunsch 0,5 bis 2 kg 
in Zeitraumen von zwei bis drei i.ochen ohne Beeintruchtigung 
der Gesundheit, der Arbeitseinsatzfahigkeit und des Allgemein- 
befindens erzielen kiinnen. 

bei Potienten mit Stof fwechselerkronkungen wie Diabetes mellitus 
wirkt sich eine Gewichtsreduktion bei vorliegender Adipositas 
sogar gUnstig auf den Heilungsverlouf bzw. auf die Einstellung 
bei Diabetes mellitus aus. 
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Patentonspruche : 



1. AppetitzUgler gekennzeichnet durch eihen Gehalt an einfach 
ungesuttigter Fettsuure mit 22 C-Atonen in Cis-Form und einen 
die Oxydation verhindernden Zusatz. 

2. AppetitzUgler noch Anspruch 1 , gekennzeichnet durch einen Ge- 
halt an Erucasciure von 10 - 30 Gewichtsprozent, vorzugsweise 
20 Gewichtsprozent und einen Geholt on Vitamin E vort 2 bis 6 
Gewichtsprozent, vorzugsweise 4 Gewichtsprozent* 

3. AppetitzUgler nach den AnsprUchen 1 und 2 f gekennzeichnet durch 
einen Zusatz von Vitamin F und/oder " Cholin und/oder Pantothen- 
scure. 

4. AppetitzUgler nach den AnsprUchen 1 bis 3 r dadurch gekenn- 
zeichnet, daB eine Applikationseinheit 2 bis 10 Grcrnm einfach 
ungescittigte Fettsaure enthcilt. 
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